17.30 -18.15

Mobility
& Handstand
mit Carlos

1815 -19.30

Hyrox
Pro
mit David

CrossFit®
Strength
mit Abdullah

19.15 - 20.15

CrossFit®
Kettlebell
mit Abdullah

18.30 - 19.45

Hyrox
Pro
mit Ewi

19.45-20.45
Calisthenics

Statics
mit Carlos

Red Bull
be

PERFORMANGE
CENTER

Mittwoch

Area

HYROX|N

17.45 - 18.45

MMA Fit
mit Carlos

18.00 - 19.00

CrossFit®
mit Dominik

00-20.00

CrossFit®
mit Dominik

20.00 - 21.00

Rumble
mit Davide

Arnold Cla

Donnerstag

CrossFit®
Classics

mit Dave
18.45-19.45

MMA Fit
mit Carlos
19.15 - 20.15

CrossFit®
Strenghts
mit Dave

PERFORMANCE-CENTER.PRO

STRENGTH

Red Bull
s

-4
0,
Quctio®

)

HYROX]|N

CrossFit®
mit Abdullah

1815 -19.15

CrossFit®
Team WOD
mit Abdullah

19.15 - 20.15

CrossFit®
Beginner
mit Abdullah

CrossFit

RedBi
P

JEDEN 1. SAMSTAG IM MONAT 16.00 UHR HYROX|

HYROX|~N

STRENGTH

Nike Area

1115 -12.30

Hyrox
Pro
mit Dome

Sonntag

Crossfit Area
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